
Перечень обязательной географической номенклатуры 

для 6 класса 

Тема ’’План и карта” 
Материки: Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная 

Америка. 
Континенты: Австралия, Азия, Америка, Антарктида, Африка, Европа. 
Океаны: Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Тихий. 

Тема «Литосфера» 
Равнины: Амазонская низменность, Аравийское плоскогорье, Бразильское плоскогорье, 

Восточно-Европейская (Русская), Великая Китайская, Великие равнины, Декан, 
Западно-Сибирская, Среднерусская возвышенность, Среднесибирское плоскогорье, 
Прикаспийская низменность. 

Горы: Анды, Алтай, Альпы, Гималаи, Кавказ, Кордильеры, Скандинавские, Тянь - Шань, 
Уральские. 

Вершины и вулканы: Аконкагуа, Везувий, Гекла, Джомолунгма (Эверест), Кили-
манджаро, Ключевская Сопка, Косцюшко, Котопахи, Кракатау, Мак -Кинли, МаунаЛоа, 
Орисаба, Эльбрус, Этна. 

Острова: Большие Антильские, Великобритания, Гавайские, Гренландия, Исландия, 
Калимантан, Мадагаскар, Новая Гвинея, Новая Зеландия, Огненная Земля, Сахалин, 
Тасмания, Японские. 

Полуострова: Аравийский, Индокитай, Индостан, Калифорния, Камчатка, Лабрадор, 

Скандинавский, Сомали, Таймыр, Флорида. 

Тема «Гидросфера» 
Моря: Азовское, Аравийское, Балтийское, Баренцево, Восточно-Сибирское, Ка- рибское, 

Красное, Мраморное, Охотское, Средиземное, Филиппинское, Чёрное, Японское. 
Заливы: Бенгальский, Гвинейский, Гудзонов, Мексиканский, Персидский, Финский. 

Проливы: Берингов, Гибралтарский, Дрейка, Магелланов, Малаккский, Мозамбикский. 

Рифы: Большой Барьерный риф. 
Течения: Гольфстрим, Западных Ветров, Куросио, Лабрадорское, Перуанское, 

Северо-Тихоокеанское. 
Реки: Амазонка, Амур, Волга, Ганг, Евфрат, Енисей, Инд, Конго, Лена, Миссисипи, 

Миссури, Нил, Обь, Тигр, Хуанхэ, Янцзы. 
Озёра: Аральское море, Байкал, Верхнее, Виктория, Каспийское море, Ладожское, 

Танганьика, Чад, Эйр. 
Водопады: Анхель, Виктория, Ниагарский. 
Области современного оледенения: Антарктида, Гренландия, Новая Земля, ледники 

Аляски, Гималаев и Кордильер. 

Тема «Человечество на Земле» 
Города: Дели, Мехико, Москва, Каир, Нью-Йорк, Пекин, Рио-де-Жанейро, Санкт- 

Петербург, Токио. 

Страны: Австралия, Бразилия, Германия, Египет, Индия, Казахстан, Канада, Китай, 
Нигерия, Россия, США, Франция, Япония 

 



Перечень обязательной географической номенклатуры 
для 7 класса 

Тема ’’Введение” 
материки: Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Антарктида, 

Австралия. 
Континенты: Европа, Азия, Африка, Америка, Антарктида, Австралия. 
Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый. 

 
Тема ”Общая характеристика природы Земли” 

Литосфера 
равнины: Амазонская, Великая Китайская, Великие равнины, ВосточноЕвропейская, 

Западно-Сибирская, Среднесибирское плоскогорье. 
Горы: Альпы, Анды, Гималаи, Кавказ, Кордильеры, Тибет, Уральские, Эфиопское 

нагорье. 
Вершины: Аконкагуа, Джомолунгма (Эверест), Мак-Кинли, Монблан, Эльбрус. 
Вулканы: Килиманджаро, Ключевская Сопка, Котопахи, Орисаба, Фудзияма, Эльбрус, 

Эребус. 
Гидросфера 

моря: Балтийское, Беллинсгаузена, Берингово, Восточно-Сибирское, Красное, 
Средиземное, Тасманово, Филиппинское, Южно-Китайское. 

Заливы: Бенгальский, Большой Австралийский, Гвинейский, Гудзонов, Мексиканский, 
Финский. 

Проливы: Берингов, Гибралтарский, Дрейка, Магелланов, Мозамбикский. 
Острова: Великобритания, Гренландия, Исландия, Калимантан, Мадагаскар, Новая 

Гвинея, Новая Зеландия, Сахалин, Суматра, Японские. 
Полуострова : Аравийский, Индостан, Камчатка, Лабрадор, Скандинавский, Сомали, 

Таймыр. 
Реки: Амазонка, Волга, Ганг, Дунай, Енисей, Инд, Лена, Миссисипи, Нил, Обь, Парана, 

Хуанхэ, Янцзы. 
Озёра: Байкал, Великие Американские, Виктория, Каспийское море, Ладожское, 

Танганьика. 
Тема ”Океаны Земли” 

Тихий океан: 
моря: Берингово, Восточно-Китайское, Жёлтое, Коралловое, Охотское, Тасманово, 

Уэдделла, Фиджи, Филиппинское, Южно-Китайское, Японское. 
Заливы: Аляска, Калифорнийский. 
Проливы: Басов, Берингов, Дрейка, Корейский, Магелланов, Тайваньский, Торрессов. 
Желоба: Марианский, Перуанский 
тёплые течения: Аляска, Восточно-Австралийское, Куросио, Межпассатное 

противотечение, Северное Пассатное, Северо-Тихоокеанское, Южное Пассатное. 
Холодные течения: Западных Ветров, Калифорнийское, КурилоКамчатское, 

Перуанское. 
Острова: Алеутские, Бикини, Гавайские, Зондские, Курильские, Новая Зеландия, Пасхи, 

Самоа, Тайвань, Тасмания, Фиджи, Филиппинские, Японские. 
Полуострова: Аляска, Индокитай, Калифорния, Камчатка, Корея, Малакка. 

Атлантический океан: 
моря: Балтийское, Карибское, Норвежское, Северное, Средиземное, Чёрное. 
Заливы: Бискайский, Гвинейский, Гудзонов, Мексиканский. 
Проливы: Гибралтарский, Гудзонов, Датский, Дрейка, Магелланов, Флоридский. 
Желоб: Пуэрто -Рико. 
Тёплые течения: Антильское, Бразильское, Гвианское, Гвинейское, Гольфстрим, 

Северное Пассатное, Северо-Атлантическое, Фолклендское, Южное Пассатное. 
Холодные течения: Бенгельское, Западных Ветров, Канарское, Лабрадорское. 
Острова: Большие Антильские, Бермудские, Великобритания, Гренландия, Ирландия, 

Исландия, Огненная Земля, Фолклендские (Мальвинские). 



Полуострова : Аппенинский, Лабрадор, Малая Азия, Пиренейский, Скандинавский, 
Флорида, Юкатан. 

Индийский океан: 
моря: Андаманско е, Аравийское, Красное, Тиморское. 
Заливы: Аденский, Бенгальский, Большой Австралийский, Персидский. 
Проливы: Баб-эль-Мандебский, Малаккский, Мозамбикский, Ормузский. 
Желоб: Зондский. 
Тёплые течения: Мозамбикское, Муссонное, Мыса Игольного, Южное Пассатное. 
Холодные течения: Западно-Австралийское, Западных Ветров, Сомалийское. 
Острова: Большие Антильские, Бермудские, Великобритания, Гренландия, Ирландия, 

Исландия, Огненная Земля. 
Острова: Зондские, Коморские, Мадагаскар, Мальдивские, Сейшельские, Шри-Ланка. 
Полуострова : Аравийский, Индостан, Малакка, Сомали. 

Северный Ледовитый океан: 
моря: Баренцево, Бофорта, Белое, Восточно-Сибирское, Гренландское, Карское, 

Лаптевых, Чукотское. 
Проливы: Берингов. 
Тёплое течение: Северо-Атлантическое. 
Острова: Большие Антильские, Бермудские, Великобритания, Гренландия, Ирландия, 

Исландия, Огненная Земля. 
Острова: Врангеля, Гренландия, Канадский Арктический архипелаг, Новая Земля, 

Северная Земля, Шпицберген. 
Полуострова : Таймыр, Чукотский. 

 
Тема ’’Африка” 

океаны: Атлантический и Индийский. 
Моря: Средиземное и Красное. 
Заливы: Гвинейский и Аденский. 
Проливы: Гибралтарский, Баб-эль-Мандебский и Мозамбикский. 
Тёплые течения: Гвинейское, Мозамбикское. 
Холодные течения: Канарское, Бенгельское, Сомалийское. 
Острова: Канарские, Коморские, Мадагаскар и Занзибар. 
Полуостров: Сомали. 
Крайние точки: мыс Бен-Секка (Рас-Энгела, Эль-Абъяд), мыс Игольный, мыс Альмади, 

мыс Рас-Хафун. 
Канал: Суэцкий. 
Равнины: Восточно-Африканское плоскогорье. 
Горы: Атлас, Драконовы, Эфиопское нагорье. 
Вулкан: Килиманджаро. 
Реки: Нил, Белый Нил, Голубой Нил, Конго, Нигер, Сенегал, Замбези, Лимпопо, 

Оранжевая. 
Озёра: Виктория, Чад, Танганьика, Ньяса. 
Водопады: Виктория, Ливингстона, Стэнли. 
Пустыни: Сахара, Ливийская, Намиб, Калахари. 
Страны: Алжир, Ангола, Египет, Демократическая Республика Конго, Замбия, 

Мадагаскар, Марокко, Намибия, Нигерия, Сенегал, Судан, Танзания, Чад, Эфиопия, ЮАР. 
Города : Абуджа, Аддис-Абеба, Алжир, Антананариву, Виндхук, Дакар, Додома, Каир, 

Киншаса, Луанда, Лусака, Нджамена, Претория, Рабат, Хартум. 

 
 
 
 
 
 



Тема "Австралия и Океания” 
океаны: Индийский и Тихий. 
Моря: Арафурское, Коралловое и Тасманово. 
Заливы: Большой Австралийский и Карпентария. 
Проливы: Басов и Торресов. 
Тёплое течение: Восточно-Австралийское. 
Холодное течение: течение Западных Ветров. 
Острова: Новая Гвинея и Тасмания. 
Полуострова: Арнемленд и Кейп-Йорк. 
Крайние точки: мыс Йорк, мыс Юго-Восточный (Саут-Ист- Пойнт), мыс Стип-Пойнт и мыс 

Байрон. 
Равнины: Центральная низменность. 
Горы: Большой Водораздельный хребет. 
Вершину: гора Косцюшко. 
Реки: Муррей, Дарлинг, Купер-Крик. 
Озеро: Эйр. 
Пустыни : Большая Песчаная, Большая пустыня Виктория. 
Страны: Австралия, Новая Зеландия, Папуа-Новая Гвинея. 
Города : Веллингтон, Канберра, Порт-Морсби. 

 
Тема ’’Антарктида” 

океаны: Атлантический, Индийский и Тихий. 
Моря: Амундсена, Беллинсгаузена, Росса, Уэдделла. 
Пролив: Дрейка. 
Холодное течение: Западных Ветров. 
Остров: Петра I. 
Полуостров: Антарктический. 
Крайняя точка: мыс Сифре. 
Горы: массив Винсон. 
Вулкан: Эребус. 
Шельфовый ледник: Росса. 
Полярные станции: Беллинсгаузен, Восток, Амундсен-Скотт. 

Тема ”Южная Америка” 
океаны: Атлантический и Тихий. 
Море: Карибское. 
Залив: Ла-Плата. 
Проливы: Дрейка и Магелланов. 
Тёплые течения: Гвианское, Бразильское и Наска. 
Холодные течения: Перуанское, Фолклендское и течение Западных Ветров. 
Канал: Панамский. 
Острова: Огненная Земля, Фолклендские (Мальвинские), Тринидад, Галаппагос. 
Крайние точки: мыс Гальинас, мыс Кабу-Бранку, мыс Фроуэрд, мыс Горн и мыс 

Париньяс. 
Равнины: Амазонская, Ла-Платская и Оринокская низменности, Бразильское и Гвианское 

плоскогорья, Патагонское плато. 
Горы: Анды. 
Вершина: гора Аконкагуа. 
Вулкан: Котопахи. 
Реки: Амазонка, Мараньон, Укаяли, Риу-Негру, Мадейра, Тапажос, Ориноко, Парана, 

Парагвай, Уругвай, Сан-Франциску. 
Озёра: Маракайбо и Титикака. 
Водопады: Анхель и Игуасу. 
Пустыня: Атакама. 
Страны: Аргентина, Боливия, Бразилия, Венесуэла, Гайана, Гвиана, Колумбия, 



Парагвай, Перу, Уругвай, Чили, Эквадор. 
Города : Асунсьон, Богота, Бразилиа, Буэнос-Айрес, Джорджтаун, Кайенна, Каракас, 

Кито, Ла-Пас, Лима, Монтевидео, Сантьяго. 

Тема ’’Северная Америка” 
океаны: Атлантический, Тихий и Северный Ледовитый. 
Моря: Баффина, Берингово, Бофорта, Карибское, Чукотское. 
Заливы: Аляска, Гудзонов, Калифорнийский, Мексиканский, Святого Лаврентия. 
Проливы: Берингов, Гудзонов, Датский, Девисов, Флоридский, Юкатанский. 
Тёплые течения: Аляскинское, Антильское, Гольфстрим. 
Холодные течения: Калифорнийское, Лабрадорское. 
Канал: Панамский. 
Острова: Алеутские, Баффинова Земля, Ванкувер, Гаити, Гренландия, Канадский 

Арктический архипелаг, Куба, Ньюфаундленд, Святого Лаврентия, Ямайка. 
Полуострова : Аляска, Калифорния, Лабрадор, Флорида, Юкатан. 
Крайние точки: мыс Мерчисон, мыс Марьято, мыс Принца Уэльского, мыс Сент-Чарльз. 
Равнины: Большой Бассейн, Миссисипская, Приатлантическая и Примексиканская 

низменности, Великие Центральные равнины. 
Горы: Аппалачи, Береговой хребет, Береговые хребты, Кордильеры, Мексиканское 

нагорье, Скалистые горы, Сьерра-Невада. 
Вершина: гора Мак-Кинли. 
Вулкан: Орисаба. 
Реки: Арканзас, Колорадо, Колумбия, Макензи, Миссисипи, Миссури, Огайо, Рио-Гранде, 

Святого Лаврентия, Юкон. 
Озёра: Атабаска, Большое Медвежье, Большое Невольничье, Большое Соленое, 

Верхнее, Виннипег, Гурон, Мичиган, Онтарио, Эри. 
Водопад: Ниагарский. 
Страны: Канада, Куба, Мексика, Панама, США. 
Города : Вашингтон, Гавана, Оттава, Мехико, Панама. 

 
Тема „Евразия” 

океаны: Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый, Тихий. 
Моря: Аравийское, Балтийское, Баренцево, Берингово, Восточно- 

Китайское, Восточно-Сибирское, Желтое, Карское, Норвежское, Охотское, Северное, 
Средиземное, Филиппинское, Черное, Чукотское, Южно-Китайское, Японское. 

Заливы: Бенгальский, Бискайский, Персидский. 
Проливы: Баб-эль-Мандебский, Берингов, Босфор, Гибралтарский, Корейский, Ла-Манш, 

Малаккский, Ормузский. 
Тёплые течения: Куросио, Муссонное, Северо-Атлантическое. 
Холодные течения: Курило-Камчатское, Сомалийское. 
Канал: Суэцкий. 
Острова: Великобритания, Ирландия, Исландия, Калимантан, Кипр, Сахалин, Суматра, 

Сулавеси, Тайвань, Филиппинские, Шри-Ланка, Ява, Японские. 
Полуострова : Апеннинский, Аравийский, Индокитай, Индостан, Камчатка, Корея, 

Крымский, Малакка, Малая Азия, Пиренейский, Скандинавский, Таймыр. 
Крайние точки: мыс Челюскин, мыс Пиай, мыс Рока, мыс Дежнева. 
Равнины: Великая Китайская, Восточно-Европейская (Русская), Декан, Запад-

но-Сибирская, Индо-Гангская низменность, Месопотамская низменность, Среднесибирское 
плоскогорье, Туранская низменность. 

Горы: Альпы, Гималаи, Иранское нагорье, Кавказ, Куньлунь, Памир, Тибетское нагорье 
(Тибет), Тянь-Шань Уральские. 

Вершины: гора Джомолунгма (Эверест), гора Монблан. 
Вулканы: Ключевская Сопка, Кракатау, Фудзияма, Эльбрус. 
Реки : Амударья, Амур, Брахмапутра, Волга, Ганг, Дунай, Евфрат, Енисей, Инд, Лена, 

Меконг, Обь, Рейн, Сырдарья, Тигр, Хуанхэ, Янцзы. 



Озёра: Аральское море, Байкал, Каспийское море, Мертвое море. 
Пустыни : Большой Нефуд, Гоби, Каракумы, Руб-эль-Хали, Такла- Макан, Тар. 
Страны: Бангладеш, Великобритания, Германия, Индия, Индонезия, Иран, Италия, 

Казахстан, Китай, Монголия, Пакистан, Россия, Саудовская Аравия, Франция, Япония. 
Города: Астана, Берлин, Дакка, Дели, Джакарта, Исламабад, Лондон, Москва, Париж, 

Пекин, Рим, Тегеран, Токио, Улан-Батор, Эр-Рияд. 

Перечень обязательной географической номенклатуры 
для 8 класса 

«Географическое положение» 

Страны: Азербайджан, Белоруссия, Грузия, Казахстан, КНДР, Латвия, Литва, Монголия, 

Норвегия, Польша, США, Украина, Эстония, Япония. 

Моря: Азовское, Балтийское, Баренцево, Белое, Берингово, Восточно - Сибирское, 

Карское, Лаптевых, Охотское, Чёрное, Чукотское, Японское. 

Проливы: Берингов, Кунаширский, Лаперуза. 

Озёра: Каспийское море. 

Острова: Земля Франца - Иосифа, Ратманова. 

Полуострова: Таймыр, Чукотский. 

Крайние точки: Балтийская коса, мыс Дежнева, мыс Челюскин, мыс Флигели, остров 
Ратманова, район горы Базардюзю 

«Рельеф, геологическое строение и полезные ископаемые России» 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Центрально-Якутская;  

Низменности: Прикаспийская, Северо-Сибирская, Яно-Индигирская, Колымская, 

Анадырская, Прикубанская, Терско-Кумская;  

Возвышенности: Смоленско-Московская, Валдайская, Среднерусская, Северные Увалы, 

Сибирские Увалы, Приволжская, Ставропольская;  

Плоскогорья: Среднесибирское, Янское, Юкагирское;  

Нагорья: Чукотское, Корякское, Алданское, Патомское;  

Плато: Путорана, Анабарское;  

       ГОРЫ: Уральские, Народная, Кавказские, Эльбрус, Западный Саян, Восточный Саян, 

Хибины, Алтай, Белуха, Хамар-Дабан, Баргузинский хребет, Яблоновый хребет, Становой 

хребет, Джугджур, Сихотэ-Алинь, Срединный хребет. Верхоянский хребет, Сетте-Дабан, 

Сумтар- Хаята, Черского, Кузнецкий Алатау, Бырранга, Буреинский хребет  

      Впадина: Кумо-Манычская 

 

Районы распространения полезных ископаемых: 

Нефтегазоносные бассейны: Баренцево-Печорский (Войвож, Вуктыл,Усинское, Ухта), 

Волго-Уральский (Астраханское, Оренбургское, Ромашкинское), Западно-Сибирский 

(Самотлор, Сургут, Уренгой, Ямбург). 

Каменноугольные бассейны: Донецкий (Шахты), Кузнецкий (Кемерово, Новокузнецк), 

Ленский (Сангар), Печорский (Воркута и Инта), Тунгусский (Норильск), Южно-Якутский 

(Нерюнгри). 

Буроугольные бассейны: Канско-Ачинский (Ирша-Бородинское, Назарово), 

Подмосковный (Щёкино). 

Месторождения железных руд:Горная Шория (Таштагол), Карелия (Костомукша), КМА 

(Михайловское, Лебединское), Приангарье (Коршуновское), Урал ( Качканар ). 



Месторождения алюминиевых руд: Кольский полуостров (Кировск), Ленинградская 

область (Бокситогорск ), Урал ( Сулея ). 

Месторождения медных руд: плато Путорана (Норильск), Урал (Карабаш, Медногорск, 

Сибай), Южная Сибирь (Удокан)  

Месторождения никелевых руд: Кольский полуостров (Никель), плато Путорана (Норильск), 

Урал (Верхний Уфалей). 

Месторождения оловянных руд: Северо-Восточная Сибирь 

(Депутатский, Эсэ-Хайя), Сихотэ-Алинь (Кавалерово), Южная Сибирь (Шерловая Гора). 

Месторождения полиметаллических руд: Алтай (Орловское), Кавказ (Садон), 

Сихотэ-Алинь (Дальнегорск), юга Сибири (Салаир, Забайкалье) 

Месторождения золота: Северо-Восточная Сибирь (Дукат,Нежданинское, Усть-Нера), 

Южная Сибирь (Бодайбо). 

Месторождения фосфорного сырья: Подмосковье (Воскресенск, Егорьевск), Кольский 

полуостров (Апатиты). 

Месторождения поваренной соли: Поволжье (Баскунчак), юг Западной Сибири (Бурла). 

Месторождения калийной соли: Предуралье (Соликамск и Березники). 

Месторождения алмазов: Среднесибирское плоскогорье (Айхал, Мирный). 

«Климат и климатические ресурсы России» 

Города: Оймякон, Верхоянск 

«Внутренние воды и водные ресурсы России» 

Реки: Алдан, Анадырь, Ангара, Амур, Волга, Вилюй, Дон, Енисей, Индигирка, Иртыш, Кама, 

Колыма, Лена, Москва, Обь, Ока, Печора, Северная Двина, Яна. 

Озёра: Байкал, Ладожское, Онежское, Таймыр, Ханка, Чудское.  

Водохранилища: Братское, Куйбышевское, Рыбинское.  

Артезианские бассейны: Западно-Сибирский, Московский.  

Каналы: Беломорско-Балтийский, Волго-Балтийский, Волго-Донской, имени Москвы. 

 

«Природные комплексы России» 

Заповедники: Астраханский, Баргузинский, Галичья Гора, Приокско-Террасный, 
Кандалакшский 
 

 

Перечень обязательной географической номенклатуры 
для 9 класса 

Тема «Топливно-энергетический комплекс» 
Система трубопроводов с Тюменского Севера на запад (в том числе «Сияние Севера», 

«Союз»); ТЭЦ: Сургутская, Костромская, Рефтинская; ГЭС: Красноярская, Саянская, Братская, 
Усть-Илимская, Волжский каскад; АЭС: Нововоронежская, Ленинградская, Белоярская, 
Кольская, Единая Энергосистема (ЕЭС). 

Тема «Металлургический комплекс» 
Центры чёрной металлургии: Череповец, Липецк, Старый Оскол, Магнитогорск, 

Нижний Тагил, Челябинск, Новокузнецк; центры передельной металлургии: Москва, 
Санкт-Петербург, Ижевск, Златоуст, Комсомольск-на Амуре; центры цветной металлургии : 
Мончегорск, Кандалакша, Волхов, Медногорск, Каменск-Уральский, Орск, Норильск, Братск, 
Красноярск, Новосибирск. 



Тема «Химико-лесной комплекс» 
Центры химической промышленности: Соликамск, Березники, Уфимско- Салаватский, 

Самара, Усолье-Сибирское; лесопромышленные центры: Архангельск, Сыктывкар, Енисейск, 
Усть-Илимск, Братск, Комсомольск-на Амуре. 

Тема «Машиностроительный комплекс» 
Центры трудоёмкого машиностроения: Санкт-Петербург, Москва, Воронеж, Нижний 

Новгород, Ярославль, Ульяновск, Саратов, Самара, Казань, Иркутск; центры металлоёмкого 
машиностроения: Волгоград, Пермь, Нижний Тагил, Екатеринбург, Ижевск, Челябинск, Орск, 
Новосибирск, Барнаул, Красноярск. 

Тема «Инфраструктурный комплекс» 
Порты: Новороссийск, Астрахань, Калининград, Санкт-Петербург, Выборг, Ар-

хангельск, Мурманск, Дудинка, Тикси, Владивосток, Находка, Петропавловск- Камчатский; ж/д 
магистрали: Транссибирская, БАМ; научные центры и технополисы: Москва и города 
Подмосковья, Санкт-Петербург, Ростов-на Дону, Екатеринбург, Новосибирск, Красноярск, 
Иркутск, Владивосток, Хабаровск. 

Темы «Центральная Россия», «Северо -Запад» 
Балтийское море, Финский залив, Окско-Донская равнина, возвышенности: 

Валдайская, Среднерусская; низменности: Окско-Донская, Мещёрская; реки: Дон, Ока, Вятка, 
Кама, Нева; озёра: Псковское, Ильмень, Селигер; водохранилища: Горьковское, Рыбинское; 
каналы: Волго-Балтийский, им. Москвы (Москва - Волга), Мариинская система; заповедники: 
Дарвинский, Приокско-террасный. 

Подмосковный угольный бассейн, КМА. 
Города: Москва, Санк-Петербург, Новгород, Псков, Нижний Новгород, Владимир, 

Калининград, Ярославль, Воронеж, Липецк. 

Тема «Европейский Север» 
Моря: Баренцево, Белое; заливы: Кандалакшский, Онежская губа, п-ова Рыбачий, 

Канин; острова: Соловецкие, Кижи, Валаам, Колгуев, Вайгач; возвышенности: Тиманский 
кряж, Северные Увалы; Хибинские горы; Печорская низменность; реки: Северная Двина, 
Печора, Онега, Мезень; озеро: Имандра; Беломоро-Балтийский канал; заповедники: 
Кандалакшский, Лапландский. 

Печорский угольный бассейн. Месторождения железных и цветных руд Кольского п-ова 
и Карелии. 

Города: Мурманск, Архангельск, Мончегорск, Кандалакша, Череповец, Воркута. 
Кислогубская приливная электростанция, Кольская АЭС. 

Тема «Поволжье» 
Каспийское море, Приволжская возвышенность, Прикаспийская низм енность; реки: 

Волга, Дон; озёра: Эльтон, Баскунчак; водохранилища: Куйбышевское, Волгоградское, 
Цимлянское; Волго-Донской канал; национальный парк Самарская Лука, Астраханский 
заповедник; месторождения солей Эльтон, Баскунчак. 

Города: Казань, Самара, Ульяновск, Саратов, Волгоград, Астрахань. 

Тема «Юг европейской части» 
Моря: Азовское, Чёрное; Керченский пролив, Таманский п-ов, Ставропольская 

возвышенность; горы Большой Кавказ, Казбек, Эльбрус; низменности: Прикубанская, 
Терско-Кумская, Кумо-Манычская впадина; реки: Кубань, Кума, Терек; Тебердинский 
заповедник, месторождения цветных металлов Большого Кавказа. 

Города: Ростов-на Дону, Новороссийск, Ставрополь, Краснодар, Сочи, Анапа, Туапсе, 
Пятигорск, Ессентуки, Кисловодск, Теберда. 



Тема «Урал» 
Пай-Хой, Полярный Урал, Прполярный Урал, Северный Урал, Средний Урал, Южный 

Урал; горы: Народная, Ямантау, Магнитная, Качканар; реки: Кама, Урал, Белая, Чусовая, 
Северная Сосьва, Тура, Исеть; заповедники: Печоро-Илычский, Башкирский, Ильменский. 

Города: Екатеринбург, Челябинск, Уфа. Пермь, Оренбург, Нижний Тагил, Магнитогорск, 
Соликамск, Березники, Красноуральск, Краснотурьинск, Салават, Ишим- бай, Орск, 
Медногорск, Златоуст, Миасс, Первоуральск, Соль -Илецк. 

Тема «Западная Сибирь» 
Заливы: Байдарацкая губа, Обская губа, Енисейский; полуострова: Ямал, Гы- данский; 

возвышенность: Сибирские Увалы; равнины: Ишимская, Барабинская; реки: Тобол, Ишим, 
Пур, Таз; озёра: Кулундинское, Чаны; Западно-Сибирский нефтегазоносный бассейн; 
Сургутская ТЭЦ. 

Города: Новосибирск, Омск, Томск, Тюмень, Сургут, Нижневартовск. 
Нефтяные концерны: «ЛУКОЙЛ», «Сургутнефтегаз». 

Тема «Восточная Сибирь» 

Моря: Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское; Енисейский залив; п-ов Таймыр, о-ва 
Северная Земля, Новосибирские; возвышенности: Среднесибирское плоскогорье, плато 
Путорана; горы Бырранга, Енисейский кряж, Верхоянский хребет, Черского, Яно-Оймяконское 
нагорье; низменности: Северо-Сибирская, Яно-Индигирская, Колымская; 
Центральноякутская равнина; реки: Нижняя Тунгуска, Подкаменная Тунгуска, Вилюй, Алдан, 
Хатанга, Оленёк, Лена, Яна, Индигирка, Колыма; озеро Таймыр; Вилюйское водохранилище; 
заповедники Усть-Ленский, Таймырский. 

Бассейны каменно- и буроугольные: Таймырский, Зырянский. 
Города: Диксон, Дудинка, Норильск, Хатанга, Тикси, Мирный, Якутск, Верхоянск. 

Тема «Южная Сибирь» 
Алтай (г. Белуха), Восточный и Западный Саяны, Салаирский кряж, Кузнецкий Алатау, 

Становое нагорье, Алданское нагорье, Витимское плоскогорье, Становой хребет. Котловины: 
Кузнецкая, Минусинская, Тувинская; реки: Бия, Катунь, Селенга, Алдан, Шилка, Аргунь; озеро 
Телецкое. 

Месторождения: Кузнецкий, Минусинский, Улуг-Хемский каменноугольные бассейны; 
железные руды Горной Шории, Хакассии, Забайкалья; Удоканское месторождение меди; 
золотые прииски Алдана и Бодайбо; цветные и редкие металлы Рудного Алтая и гор 
Забайкалья. 

Транссибирская магистраль, БАМ. 
Города: Красноярск, Кемерово, Новокузнецк, Горно-Алтайск, Барнаул, Минусинск, 

Иркутск, Улан-Удэ, Чита, Усть-Илимск, Братск, Ангарск. 

Тема «Дальний Восток» 
Моря: Чукотское, Берингово, Охотское, Японское; проливы: Татарский, Лаперуза, 

Кунаширский; заливы: Пенжинская губа, Петра Великого; острова: Врангеля, Командорские, 
Курильские, Сахалин; полуострова: Чукотский, Камчатский; горы: Чукотское, Джугджур, 
Сихотэ-Алинь; вулканы: Ключевская Сопка, Авачинская Сопка; Зейско-Буреинская равнина; 
Среднеамурская низменность; реки: Зея, Уссури, Камчатка, Анадырь; водохранилище 
Зейское; озеро Ханка; заповедники: Кроноцкий, Остров Врангеля, Дальневосточный морской, 
Кедровая Падь. 

Нижнезейский буроугольный бассейн, Охотский (остров Сахалин и шельф) 
нефтегазоносный бассейн, Амуро-Якутская магистраль. Города: Анадырь, Магадан, 
Благовещенск, Комсомольск-на Амуре, Петропавловск-Камчатский, Южно- Сахалинск, 
Владивосток, Хабаровск, Уссурийск. 

Памятники всемирного культурного наследия на территории России 
Исторический центр Санкт-Петербурга и связанные с ним группы памятников; 



Московский Кремль и Красная площадь; исторические памятники Новгорода и окрестностей; 
историко-архитектурный комплекс Соловецких островов; белокаменные памятники 
Владимира и Суздаля; архитектурный ансамбль Троице-Сергиевой лавры в Сергиевом 
Посаде; церковь Вознесения в Коломенском; историкоархитектурный комплекс Казанского 
Кремля; ансамбль Ферапонтова монастыря. 

ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ОБЪЕКТЫ НА КАРТЕ МИРА 10 класс 
 

МОРЯ: 
Тихий океан: Берингово, Охотское, Японское, Желтое, Восточно -Китайское, 

Южно-Китайское, Коралловое, Тас -маново. 
Атлантический океан: Карибское, Северное, Балтийское, Средиземное, Адриа-

тическое, Эгейское, Мраморное, Черное, Азовское. 
Индийский океан: Красное, Аравийское. 
Северный Ледовитый океан: Гренландское, Норвежское, Баренцево, Белое, Карское, 

Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское. 
 

ЗАЛИВЫ: 
Тихий океан: Сиамский, Калифорнийский. Атлантический океан: Ботнический, 

Финский, Рижский, Бискайский, Гвинейский, Мексиканский. 
Индийский океан: Аденский, Персидский, Бенгальский, Большой Австралийский. 
Северный Ледовитый океан: Кандалакшский залив, Обская губа. Енисейский залив, 

Гудзонов залив. 
ПРОЛИВЫ: 

Европа: Ла-Манш (Английский канал), Па-де-Кале, Гибралтарский, Дарданеллы, 
Босфор, Керченский. 

Азия: Берингов, Татарский, Лаперуза, Малаккский, Ормузский, Баб -эль Мандеб- ский. 
Африка: Мозамбикский. 
Южная Америка: Магелланов. 
 

ОСТРОВА И АРХИПЕЛАГИ: 
Тихий океан: Сахалин, Командорские, Курильские, Алеутские, Японские (Хоккайдо, 

Хонсю, Сикоку, Кю-сю), Тайвань, Филиппинские, Большие Зондские (Суматра, Ява, 
Калимантан (Борнео), Сулавеси), Тимор, Молуккские, Новая Гвинея, Соломоновы, Таити, 
Фиджи, Новые Гебриды, Науру, Маршалловы, Каролинские, Марианские, Гавайские, Новая 
Зеландия (острова Северный и Южный). 

Атлантический океан: Бермудские, Ньюфаундленд, Гренландия, Исландия, 
Фарерские, Великобритания, Ирландия, Балеарские, Корсика, Сардиния, Сицилия, Мальта, 
Крит, Кипр, Азорские, Канарские, Кабо -Верде, Большие Антильские (Ямайка, Куба, Гаити, 
Пуэрто-Рико), Багамские, Виргинские, Аруба, Фолклендские (Мальвинские), Огненная Земля. 

Индийский океан: Мадагаскар, Маскаренские (Реюнь-он, Маврикий), Коморские, 
Сейшельские, Занзибар, Мальдивские, Шри-Ланка, Андаманские, Тасмания. 

Северный Ледовитый океан: Шпицберген, Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, 
Северная Земля. 

ПОЛУОСТРОВА: 
Европа: Канин, Кольский, Скандинавский, Ютландия, Бретань, Пиренейский, 

Апеннинский, Балканский, Крымский, Керченский. 
Азия: Ямал, Таймыр, Чукотский, Камчатка, Корея, Индокитай, Малакка, Инд остан, 

Синайский, Аравийский, Малая Азия. 
Африка: Сомали. 
Австралия: Арнемленд. 
Северная Америка: Юкатан, Флорида, Лабрадор, Аляска, Калифорния. 
 

РАВНИНЫ И НИЗМЕННОСТИ: 
Европа: Восточно-Европейская, Прикаспийская, Средне-Дунайская, СевероГерманская, 

Северо-Французская. 



Азия: Колхида, Кура-Араксинская, Туранская, Западно -Сибирская, Месопотамская, 
Индо-Гангская, Великая Китайская равнина. 

Северная Америка: Великие равнины. Центральные равнины, Миссисипская, 
Примексиканская и Приатланти-ческая низменности. 

Южная Америка: Амазонская, Ла-Платская. 
Австралия: Большой Артезианский бассейн. Центральная низменность. 
 

ВОЗВЫШЕННОСТИ: 
Валдайская, Смоленско -Московская, Среднерусская, Приволжская, Тиманский кряж, 

Салаирский кряж. 
ПЛОСКОГОРЬЯ: 

Баварское, Декан, Средне-Сибирское, Восточно-Африканское, Гвианское, Бразильское. 
 

НАГОРЬЯ: 
Иранское, Тибет, Эфиопское. 

 

ГОРЫ: 
Европа: Скандинавские, Пиренеи, Апеннины, Альпы, Карпаты, Кавказские, Крымские, 

Уральские. 
Азия: Кавказские, Памир, Тянь -Шань, Алтай, Саяны, Гималаи, Гиндукуш, Куньлунь. 
Африка: Атлас, Драконовы, Капские. 
Северная Америка: Кордильеры, Скалистые, Аппалачи. 
Южная Америка: Анды. 
Австралия: Большой Водораздельный хребет. 

ВУЛКАНЫ: 
Европа: Гекла, Везувий, Этна, Эльбрус. Азия: Казбек, Арарат, Ключевская Сопка, 

Фудзияма, Кракатау. 
Африка: Килиманджаро. Америка: Орисаба, Котопахи. 

ПУСТЫНИ: 
Азия: Аравийская (Руб-Эль-Хали), Каракумы, Кызыл-кум, Гоби, Такла-Макан. 
Африка: Сахара, Ливийская, Намиб, Калахари. 
Южная Америка: Атакама. 
Австралия: Большая пустыня Виктория, Большая Песчаная пустыня. 

РЕКИ: 
Европа: Волга с притоками Ока и Кама, Днепр, Южный Буг, Днестр, Прут, Дон, Кубань, 

Терек, Западная Двина (Даугава), Печора, Северная Двина, Висла, Одер, Эльба, Рейн, Рона, 
Сена, Луара, Гаронна, Тахо, По, Дунай, Темза. 

Азия: Кура, Араке, Раздан, Обь, Иртыш, Енисей, Ангара, Лена, Колыма, Амур, Уссури, 
Зея, Бурея, Янцзы, Хуанхэ, Меконг, Брахмапутра, Инд, Ганг, Тигр, Евфрат, Амударья, 
Сырдарья, Вахш. 

Африка: Нил, Нигер, Конго, Оранжевая, Лимпопо, Замбези. 
Северная Америка: Маккензи, Юкон, Колумбия, Колорадо, Рио -Гранде, Миссисипи, 

Миссури, Св. Лаврентия. 
Южная Америка: Ориноко, Амазонка, Парана. 
Австралия: Муррей, Дарлинг. 

ОЗЕРА: 
Европа: Онежское, Ладожское, Чудское, Псковское, Селигер, Каспийское море - озеро, 

Балатон, Женевское, Боденское. 
Азия: Севан, Аральское море-озеро, Балхаш, Иссык-Куль, Телецкое, Байкал, Ханка. 
Африка: Чад, Виктория, Танганьика, Ньяса. 

Америка: Великие озера (Верхнее, Мичиган, Гурон, Эри, Онтарио), Большое Медвежье, 
Большое Невольничье, Виннипег, Большое Соленое, Титикака. 


